Edesitoszerek

Azt mondjak, hogy az édes iz szeretete veliink sziiletett tulajdonsag. Ennek élvezetét az
6sember csak az érett gyiimolesokkel tudta megszerezni. Eteleink édesitésére ma hagyoma-
nyosan cukrot hasznalunk. Szilard cukrot cukornadbol eldszor idészamitasunk kezdete utan
300 koriil Indidban allitottak eld. A cukor szénhidrat, energiaértéke nagy, ezért nagymértéki
hasznalata elhizast okoz. A ma széles korben hasznalatos nadcukor, vagy mas néven
répacukor egyik alkotérésze a szolocukor (gliikk6z), amely anyagceserénk kdzponti vegyiilete.
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cukorfogyasztas a cukorbetegség kialakulasat is eldsegitheti az arra hajlamos emberek
szervezetében.

Tobb mint 100 éve alkalmaznak mesterséges édesito- szereket. A szacharint — natriumsoéja
formajaban — 1878 6ta hasznaljak. Mintegy 6tszazszor édesebb, mint a cukor, ezért kis
mennyiségben elegendd az ételekhez adni. Hatranyos tulajdonsaga, hogy héhatasra bomlik,
ezért f6zésre nem hasznélhat6. Fogyasztasakor pedig sokan fémes utéizt éreznek.
Patkanykisérletekben — amikor a szokasos napi szacharinadag sokszorosat alkalmaztak —
egyes allatokban hdlyagrak kialakulasat irtak le. Ezért egy ideig — rakkeltd hatdsra hivatkozva
— betiltottak hasznalatat. 2000 6ta azonban az USA-ban is lekertilt a karcinogén szerek
listajarol.

Sz"
D’f}‘ \\D

A szachann natriumsd)a

Szamos, a szacharinhoz hasonld, szintetikus édesitoszer utan a kutatdk a szervezetben termé-
szetesen is elofordulo vegytiletek szarmazékai kozott kezdtek keresni olyanokat, amelyek
¢desitdszerként hasznéalhatok. Ezek egyike az aszpartam, amely az L-aszparaginsavbol €s az
L-fenilalaninbdl szarmaztathatd vegyiilet. Az 1970-es évek Ota széles korben hasznaljak az
élelmiszeriparban. Vizben nem tul jol oldodik, vizes oldata enyhén savas kémhatast. Savas
kémhatast vizes oldatokban oldhatdsaga jelentésen megnovekszik, ezért eldszeretettel
hasznaljak diétas tditoitalok, szorpok készitésére. Az aszpartam édes ize sokkal jobban
megkozeliti a cukorét, mint a korabban kifejlesztett mesterséges édesitdszerek, ugyanakkor a
répacukorndl mintegy szdznyolcvanszor édesebb izii, ezért energiatartalma az ételekben — az
alkalmazott tomeget is figyelembe véve — nagysagrendekkel kisebb, mint a cukoré. Azok a
személyek azonban nem fogyaszthatjak, akik a fenilketontria betegségben szenvednek, mert a
fenilalanin lebontasa soran benniik mérgezd vegyiilet keletkezik. Az aszpartam hdstabilitasa
sokkal nagyobb, mint a szacharingé, de savas és lugos kdzegben és melegités soran is
elhidrolizalhat.



OH NH; O
Az aszpartim

A bioboltokban arusitott kedvelt édesitdszer a nyirfacukor, tudomanyos nevén xilit vagy
xilitol, amely formalisan redukalt pentdz, nyilt lancu 6tértéki alkohol, tin. cukoralkohol.
Gytimdlcsokben, zoldségekben is eléfordul, ipari méretekben névényi rostbol allitjak eld.
Kevésbé édes, mint a répacukor, de a fogak szempontjabol a xilitol az egyik legjobb
édesitdszer, ugyanis a szajban ¢l6 baktériumok nem tudnak beldle a fogszuvasodast el6idézo
A szacharin natriumséja Az aszpartam savakat termelni. fgy ez az édesitdszer — amely tobbek
kozott a cukormentes ragogumik €s a nem mentolos, édeskés gyermekfogpasztak alkotorésze
— az egyik legkivalobb szajhigiénias élelmiszeradaléknak szamit. Mig emberi fogyasztasra a
xilitol korlatozas nélkiil hasznalhato, addig kutyaknak adni nem tandcsos, mert néhany gramm
xilitol is majkarosodast okozhat. Tulzott hasznalata emberben legfeljebb hasmenést okozhat.
Az eritritol eggyel kisebb szénatomszdmu cukoralkohol. Kis mennyiségben megtalalhato
gombakban és néhany gyiimélesben. Edesitéereje 60-80%-a a kozonséges cukorénak. Az
inzulintermelést egyaltalan nem befolyasolja, mert nincs hatéssal a hasnyalmirigyre.
Hasmenést nem okoz, mert felszivodik a bélesatornabol, ugyanakkor 90%-a a vizelettel
véltozatlan formaban kiiiriil, ezért energiatartalma igen csekély.
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A srteviol molekulaja

Az egyik legmodernebb édesitdszernek a sztevia szamit, amely egy Dél-Amerikaban honos
ndvény, a napraforgofélék csaladjaba tartozd Stevia rebaudiana Bertoni nevii fajbol
szarmazik. A guarani indidnok mar évszazadok ota ismerik a ndvény jotékony hatasat, de az
eurdpai ember szamara sokkal késébb valt ismertté. Egy svajci botanikus mar 1899-ben
részletesen leirta a névény elényds tulajdonsagait. 1931-ben pedig francia vegyészek kivontak
az édesitd hatasért felelos vegytileteket, amelyek oldata 250—400-szor édesebb volt, mint a
kozonseges répacukoré. Japanban 1971-ben kertilt el6szor forgalomba mint mesterséges
édesitdszer. 2008 6ta Ausztraliaban és az USA-ban, 2010 6ta pedig az Europai Unid egész
tertiletén hasznaljak édesitdszerként a sztevialevél kivonatat mint élelmiszerkiegészitot.
Ebben a szteviol nevil vegyiilet cukrokkal alkotott glikozidja felelds az édesitd hatasért.
Orvosi kutatasok kimutattak a szteviakivonat kedvezo hatasat a magas vérnyomas ¢€s a 2.



tipusu cukorbetegség kezelésében is. (Az adatok a www.wikipedi.org, a cukor-stop.eu és a
www.italipar.hu honlaprol szarmaznak)

1. A szovegben szerepld mesterséges édesitdszerek koziil melyik a legédesebb (azonos
tomegi répacukor édességéhez viszonyitva)? Milyen hatranyos tulajdonsagai vannak?

2. a) Adja meg a szdvegben szereplé aminosav-szarmazék teljes hidrolizisekor képz6do két
szerves vegyllet nevét! Nevezze meg az alkotérészeket 0sszekapcsolo egyik funkcids
csoportot (,,kotést) is!

b) A szdveg alapjan ez az édesitészer melyik tulajdonsadga miatt hasznéalhat6 kiillondsen diétés
uditditalok készitésére? Melyik funkcids csoportja felelGs ezért a sajatsagért? A szteviol
molekulaja

3. Irja fel a xilitol konstittcios képletét!

4. Soroljon fel a szovegben szerepld cukorhelyettesitd édesitészerek koziil kettét, amelyek
molekulaja kiralis!

5. Irjon egy példat, amikor valamelyik mesterséges édesitészer alkalmazasa — a diétas
édesitésen feliil — mas jotékony hatast is kifejt az emberi szervezetre!

(2014. majus)
Megoldas: (9 pont)

1. Szacharin I pont
Nem hasznalhato fozésre (bomlik), fémes utéize van. csak egyitt: 1 pont
(A rakkeltd hatas megemlitése nem sziikséges, de emlitése nem jar pontlevondssal.)
2. a) aszparaginsav, fenilalanin, metanol (barmelyik kettd esetén:) I pont
(Az aminosavak esetén a szisztematikus név is elfogadhato.)
amidcsoport (peptidkotés) vagy észtercsoport (észterkotés) I pont
b) Savas oldatokban kittinden oldodik. I pont
(Vagy: savas oldatban jobban oldodik, mint vizhen)
Az =NH; (vagy: aminocsoport) felelos a jobb oldhatosagért. I pont
3. HO-CH~CHOH-CHOH-CHOH-CH,OH 1 pont
4. aszpartam, sztevia (vagy szteviol, szteviol-glikozidja),
xilitol, eritritol (barmelvik kettd esetén:) I pont

5. A nyirfacukor (xilitol) fogszuvasodast gatlod hatasi, vagy a szteviakivonat
(szteviol) o hatassal van a magas vérnyomas vagy a 2. tipusu cukorbetegség kezelésére.
barmelyik helyes példa emlitése: 1 pont



